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Bevezetés 

  

A munkaterv elkészítésénél a következő dokumentumokat vettük figyelembe:    

- Nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC. törvény 

- 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről,  

- Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló az 5/2020. 

(I.31.) Korm. rendelet,  

- Nagydobszai Általános Iskola dokumentumai (SZMSZ, PP, Házirend), nevelőtestület, 

munkaközösségek, a DÖK, a Szülői Munkaközösség javaslatai  

- Vezetői pályázat 

- Előző évi mérési eredmények, tapasztalatok, értékelések 

- 2023. évi LII. törvény A pedagógusok új életpályájáról 

- 401/2023.(VIII.30.)Kormányrendelet 

 

Helyzetelemzés 

2013. január1-től iskolánk fenntartója, működtetője az állam. A helyi tanügyi, gazdasági 

irányítást a Szigetvári Tankerület végzi.  

Az intézmény hivatalos neve 2023.09.01-től: Nagydobszai Általános Iskola 

Az intézmény székhelye: 7985 Nagydobsza, Hunyadi J.utca 1. 

Az intézmény szakmai munkájáért az igazgató felel. Az iskolai szakmai munka irányításában 

igazgatóhelyettes segíti a vezetőt. 

Személyi feltételek:  

A tantestület létszáma 12 fő 

Igazgató: Miskei Klára 

Igazgatóhelyettes: Litkei Csaba László 

 

Pedagógusok 

száma 

Pedagógus munkát 

közvetlenül segítők 

száma 

Technikai 

dolgozók 

száma 

12 2 4 

 

Tantestület, alkalmazotti közösség összetétele (név szerint, ki mit tanít, ki milyen 

feladatot lát el): 

- Tanító végzettséggel rendelkezők száma: 5 fő 
- Tanár végzettséggel rendelkezők száma: 5 fő 
- Tanító és tanár végzettséggel rendelkezők száma: 2 fő 
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Tanítók 

-  Pénzárné Gali Szilvia               of.magyar, matematika,ének, technika 

- Márkusné Farkas Mária  of.magyar, matematika,etika, testnevelés, rajz 

- Varga Viktória   testnevelés    

- Gere Jánosné    gyógyped.,technika, rajz, környezetismeret, 

- Aracs Katalin    of., ének,matematika 

- Domján Szilvia   of.,magyar, 

matematika,környezetismeret,rajz,technika,  történelem, honismeret 

    

Tanárok: 

- Litkei Csaba    of.,testnev.- földrajz 

- Litkeiné Klonfár Ilona  of., magyar nyelv és irodalom, etika, dráma 

- Dömötör Judit   of.,történelem, állampolgári ismeretek, 

természettudomány, természetismeret,kémia, fizika, biológia 

- Tratnyek Gabriella   of.,digitális kultúra, technika, angol nyelv 

- Bogdán Julianna   népismeret, technika, rajz 

- Miskei Klára    magyar nyelv és irodalom,  

 

- Áttanítások: 

A tagintézményből áttanít  

- Tratnyek Gabriella  informatika                 Hobol (megbízásival) 

- A tagintézménybe óraadó megbízásival: 

- Molnár-Kretek Lívia    angol 7-8. 

- Tomsics István    testnevelés, sportkör-birkózás 

 

Megbízási szerződéssel foglalkoztatott pedagógusok:  

- Szalai Bálint rajz 5-8.   

NOKS dolgozók: 

- 1 fő pedagógiai asszisztens 

- 1 fő iskolatitkár 

Technikai dolgozók: 

- Takarító:         2 fő 

- Fűtő-karbantartó:  1 fő 

- Portás:   1 fő 

- Közfoglalkoztatott:    1 fő (központi keretből) 
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Osztályfőnökök: 

- Pénzárné Gali Szilvia 

- Márkusné Farkas Mária 

- Domján Szilvia 

- Litkeiné Klonfár Ilona 

- Dömötör Judit 

- Litkei Csaba 

- Aracs Katalin 

- Tratnyek Gabriella 

 

- Pedagógusok megbízatásai: 

- Munkaközösség vezetők  

- Dömötör Judit – reál munkaközösség 

- Aracs Katalin – humán munkaközösség 

- Diákönkormányzatot segítő pedagógus: Gere Jánosné 

- ISK elnök: Litkei Csaba 

- Tankönyvfelelős: Varga Viktória 

- Szakkörök, művészeti csoportok vezetői: 

- Énekkar: Aracs Katalin 

- Sportkör: Tomsics István 

- Dráma-színjátszás: Litkeiné Klonfár Ilona 

- Népismeret: Bogdán Julianna 

- Digitális kultúra (Robotika): Tratnyek Gabriella 

- Kréta kapcsolattartó: Miskei Klára 

- Adatvédelmi felelős: Takács Lívia 
 

A tanév során várhatóan bekövetkező, az alkalmazottak foglalkoztatásával kapcsolatos 

változások: 1 fő álláshirdetés angolnyelv tanár, 1 fő tanító 

Nyugdíjba vonulók: nincs 

A tanév során jubileumi jutalomra jogosultak: 2 fő 

Pedagógusminősítések: 1 fő 

Újabb diploma megszerzésére irányuló képzés: 1 fő 

 

A tanév során megvalósuló továbbképzések: 

Általunk kezdeményezett képzéseket a tanév során nem tervezünk.  

Lehetőség szerint ingyenes képzéseket ajánlunk, a helyettesítést, cserét lehetőség szerint 

biztosítjuk, amennyiben kollégánk képzést vállal. 

A civil szférából érkező ajánlatokat közvetítjük kollégáinknak. 

POK képzéseit  és OH képzéseit előnyben részesítjük. 
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Tárgyi feltételek 

Tervezett karbantartások, felújítások: 

 festések (tantermek, öltözők, mosdók)  

 falburkolat javítása   

 parketta javítása, cseréje (tantermek) 

 bejáratnál külső vakolat és csatorna javítása 

 

A tanév során tervezett felújítások, beruházások 

 

 

 

 

 

 

Tanulói adatok (2023. 09.01.) 

 

Létszámadatok 

Osztály létszám 
számított 

létszám 
SNI BTMN HH HHH 

veszélyezte

tett 
bejáró magántanuló 

1. 15 16 1 2 5 4 5 11 0 

2. 17 18 1 2 3 5 6 10 0 

3. 18 19 1 3 8 2 11 16 0 

4. 21 24 3 0 10 4 10 17 0 

5. 13 14 1 2 1 5 6 10 0 

6. 12 17 5 0 1 2 2 9 0 

7. 18 21 3 1 3 7 7 16 0 

8. 15 16 1 0 2 4 8 13 0 

Összesen: 129 145 16 10 33 33 55 102 0 

 

Bejáró tanulók kimutatása településenként és osztályonként: 

 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Összesen 

Kisdobsza 1 3 3 1 2  3 3 16 

Nemeske- Görösgal 1  1 3 1 1 2 3 12 

Merenye-
Ceglédpuszta 

1 1 2 3 2 3 2  14 

Molvány-
Molványhídpuszta 

1 1 2 1  2 1  8 

Pettend 3 3 4 5 1 2 1 2 21 

Kistamási 1    2   2 5 

Tervezett felújítás, beruházás megnevezése Tervezett 

időpont 

Tervezett 

költség 

Tantermek parkettacseréje szünetek költségvetés

ből 
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Tótszentgyörgy  1 1  1  3  6 

Istvándi 3 1 3 4 1  3 2 17 

Szigetvár      1 1 1 3 

Összesen 11 10 16 17 10 9 16 13 102 

          

Nagydobsza=helybeli 4 7 2 4 3 3 2 2 27 

 

Elsős beiratkozás:16 fő 

Nyár közben lezajlott tanulói létszámváltozások: 

 Az iskolából eltávozott tanulók: 1 fő  költözés 

 Az iskolába beiratkozott tanulók: 4 fő 

 

Hit- és erkölcstan oktatás: (2023.09.01. állapot) 

Hitoktatás: 

A bevett egyház 

megnevezése 
Évfolyam 

Csoport 

megnevezése 

Csoport 

létszáma 

Magyarországi  Református 

Egyház 
1-2. R-hittan1-2 3+0= 3 

Magyarországi  Református 

Egyház 
3-4. R-hittan3-4 0+2=2 

Magyarországi  Református 

Egyház 
5-6. R-hittan5-6 3+0=3 

Magyarországi  Református 

Egyház 
7-8. R-hittan7-8 1+4=5 

Református összesen: 1-8.  13 

 Magyar Katolikus Egyház 1-2. K-hittan1-2 7+5=12 

 Magyar Katolikus Egyház 3-4. K-hittan3-4 2+7=9 

Magyar Katolikus Egyház 5-6. K-hittan5-6 5+1=6 

Magyar Katolikus Egyház 7-8. K-hittan7-8 3+2=5 

Katolikus összesen: 1-8.  32 

Magyar Pünkösdi Egyház 1-2. P-hittan1-2 4+4=8 

Magyar Pünkösdi Egyház 3-4. P-hittan3-4 6+8=14 

Magyar Pünkösdi Egyház 5-6. P-hittan5-6 1+5=6 

Magyar Pünkösdi Egyház 7-8. P-hittan7-8 2+3=5 

Pünkösdi összesen: 1-8.  33 

Hitoktatás összesen: 1-8.  78 
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Etika oktatáson résztvevő tanulók száma 

Osztály Létszám 

1. 1 

2. 8 

3. 10 

4. 4 

5. 4 

6. 6 

7. 12 

8. 6 

Összesen: 51 
 

Napközis csoportok (délután négyig való benntartózkodás): 

Napközis tanulók létszáma, osztályonként 2023.09.01-jén 

 1.o. 2. 

o. 

3. o. 4. 

o. 

5. o. 6. o. 7. o. 8. 

o. 

Össz fő % 

napközis(3szori 

étkezés) 

15 17 18 19 11 10 13 13 116  

nem itt étkezik, de 

marad 4-ig 

    1    1  

menzások    2 1 2 5 2 12  

4 óráig(16.30-ig) a 

csoportban van 

15 17 18 21 13 10 15 13 122  

 

Napközisek csoportbeosztása (2023.09.01-jén) 

 

Csoport neve Osztályfok Létszám Számított létszám 

Napközi1. 1. 15 16 

Napközi2. 2.  17 18 

Napközi3. 3.  18 19 

Napközi4. 4. 21 24 

Napközi5-6. 5. és 6. 13+10=23 14+14=28 

Napközi7-8. 7. és 8. 15+13=28 18+14=32 

  122 137 

 

 

Szakkör megnevezése Heti óraszám Tanulói létszám Pedagógus neve 

 Énekkar (MA alprogram)  1 21  Aracs Katalin 

Digitális kultúra (DA alprogram-

Robotika) 
2 24 Tratnyek Gabriella 

 Dráma-színjátszás 1 19  Litkeiné Klonfár Ilona 
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Sportkör (TA alprogram) 2 26 Tomsics istván 

Gitár (MA alprogram) 2 8 Szalai Bálint 

Rajz (MA alprogram) 1 10 

Asztalos Katalin( 

Külsős-Művészeti 

Iskola) 

Népismeret (ÉA alprogram) 2 32 Bogdán Julianna 

    

 

A célkitűzések megvalósítását szolgáló tevékenységek az oktató-nevelő munkában 

Tervek, feladatok a tanévre: 

A munkatervben illetve pedagógiai munkánkban az alábbi területek kapnak hangsúlyt: 

 katasztrófavédelmi (tűzvédelem, munkavédelem, elsősegélynyújtás…) intézkedések 

tervezése tanulók, pedagógusok és a technikai dolgozók körében 

 kompetenciamérések és egyéb mérések lebonyolítása 

 Ökoiskola program kidolgozása- megvalósítása 

 

Az intézmény célja a 2022/23-as tanévben: 

Önálló intézményként helytállni, eredményeket elérni 

Ökoiskola cím elnyeréséhez méltó működés 

Tanulmányi eredmények szinten tartása 

A pedagógusok teljesítményértékelésének előkészítése 

Pályázni, pályázni!! 

 

Oktató-nevelő munkánk során az alábbi területre fordítunk kiemelt figyelmet: 

 lemorzsolódással veszélyeztetett tanulók számának alacsony szinten tartása 

 digitális kompetenciák fejlesztése 

 igazolatlan hiányzások számának minimalizálása 

 felzárkóztatás 

 esélyegyenlőség biztosítása 

 tehetséggondozás 

 hagyományápolás 

 az Intézményfejlesztési, intézkedési tervben rögzített feladatok megvalósítása 

 bevezetésre kerülő mérések zökkenőmentes lebonyolítása 

 fenntarthatóság- környezetvédelem 

 

A tanulók személyiségfejlesztésével kapcsolatos feladataink: 

a) a tanulók érzelmi, akarati jegyeinek gazdagítása, önismeretük fejlesztése terén: 

1-4. évfolyam: 

- a motiváltság fejlesztése (megismerési vágy, alkotásvágy, teljesítményvágy, 
kíváncsiság, felfedezési vágy, játékszeretet, érdeklődés), 
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- a képesség fejlesztése (tapasztalás, felismerés, megfigyelési képesség, megismerési 
képesség, írás és értő olvasás, beszéd és beszédértés, tanulási képesség). 

5-8. évfolyam: 

- a motiváltság fejlesztése (tanulási kötelességtudat, továbbtanulási szándék, 
önfejlesztési igény), 

- a képesség fejlesztése (absztrahálás, problémamegoldás, általánosítás, bizonyítási 
képesség, asszociálás). 

b) a tanulók életvitelével, az egészséges életmódra, a pozitív életszemléletre neveléssel 

kapcsolatos személyiségjegyek gazdagítása terén: 

1-4. évfolyam: 

- egészségvédő tevékenység, 
-  önellátási képesség, 
- egészséges táplálkozás, egészséges életmód  
-  a sport, a mozgás megszerettetése 

5-8. évfolyam: 

- önmegismerő, önértékelő, önfejlesztő képesség kialakítása (emberismeret, 
pályaválasztás, tehetséggondozás), 

- kreativitás, önkifejezés fejlesztése,  
- valós énkép (önbizalom, önbecsülés),  
- drogprevenció, egészségkárosító szokások elkerülése, tudatos egészségvédő 

viselkedés, 
- családi életre nevelés, 
- a sport, mint aktív életforma elfogadása 

 
c) a magatartás- és a viselkedéskultúra személyiségjegyeinek gazdagítása terén: 

1-8. évfolyam: 

- segítés, együttműködés, siker- és kudarcfeldolgozás, alkalmazkodás 
- az előítéletek legyőzése 
- empátia, tolerancia kialakítása 
- konfliktuskezelés, vitakészség (érvelés, meggyőzés) formálása 

A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok:  

a) A tanórai és tanórán kívüli tevékenységgel kapcsolatos közösségfejlesztés, különös 
tekintettel az osztályfőnökök pedagógiai tevékenységére. 

b) A diáksporttal kapcsolatos közösségfejlesztő tevékenység. 
c) Az ünnepélyekkel, megemlékezésekkel, az iskolai hagyományok ápolásával 

kapcsolatos közösségfejlesztő tevékenység. 
 

Legfontosabb célunk olyan valódi közösséget formálni, amely a közös cél érdekében hajlandó 

közös értékrend elfogadására és az iskola szervezeti keretein belül ennek megfelelően 

viselkedik, munkálkodik.  
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A napközis csoportok főbb feladatai: 

 Az önálló tanulás módszereinek megtanítása, szükség szerinti segítségnyújtás a 
tanulásban. 

 Az önálló tanulás idejének helyes beosztása. 

 A szabadidő helyes megszervezése, fejlesztő hatású tevékenységek kialakítása. 

 Kulturált viselkedés, étkezés, ebéd utáni szabad levegőn tartózkodás, mozgásos 
tevékenységek biztosítása. 

 Személyi higiénia szabályainak betartatása. 

 Környezet tisztántartása, otthonossá tétele. 

 Fenntarthatóság, környezetvédelem. 
 

A tanév kiemelt iskolai eseménye/programja: - 

 

Helyi tantervben a tanév során bekövetkező változások 

 Új NAT bevezetése teljeskörűen (1-8.oszt.) 

 Ökoiskola program beépítése a nevelési-oktatási programba (munkaterv csatolva) 

 KAP program elemeinek beépítése a lehetőségekhez igazítva 

 A Komplex Alapprogram intézményi alkalmazása (1-8. évfolyam) 
         Reggeli ráhangolódás 
A tanítási nap az 1-4. évfolyamon reggeli ráhangolódással kezdődik (hetente 3 

alkalommal), a tanulói csoport számára aktuális témával, kérdéssel foglalkozik. 

       DFHT tanítási tanulási stratégia 
A délelőtti kötelező és szabadon tervezhető órák keretében a DFHT tanítási-tanulási 

stratégia alkalmazása a tanítási órák 1-10%-ában (differenciált egyéni munka, 

rétegmunka, pármunka, kooperatív módszerek, csoportmunka, drámajáték és 

projektmunka).  

     Délutáni alprogrami foglalkozások 
Heti egy-egy órában a délutáni alprogrami foglalkozások (Testmozgásalapú alprogram 

[TA], Művészetalapú alprogram [MA], Digitális alapú alprogram [DA], Életgyakorlat-

alapú alprogram [ÉA]) 

      „Te órád” 
Az alprogramok mellett a délutáni időszakban az érdeklődéshez és egyéni igényekhez 

igazított, ún. „Te órád” foglalkozás heti 1 órában. A „Te órád” a diák által szabadon 

választható, a tanuló érdeklődéséhez és az iskola lehetőségéhez igazított foglalkozás. 

(beszélgető óra, játék, egyéni differenciálás, felzárkóztatás, tehetséggondozás, szakkör) 

      „Komplex órák” 
A tanórák 1-10%-ban a Komplex órák keretében alprogrami tartalmak feldolgozása 

történik. A „Komplex órák” tekintetében a tantárgyi tartalmakban az alprogrami 

kapcsolódások jelennek meg, amelyet megerősít a DFHT tanítási-tanulási stratégia. 

Ezen órák esetében a cél a tantárgyakon átívelő transzverzális készségek fejlesztése. 

 

A pedagógusok a Komplex Alapprogramhoz kapcsolódó saját dokumentumokat 

készítenek valamint kipróbálják az elektronikus dokumentumkezelő és –szolgáltató 

rendszerben (TUDÁSTÁR) található anyagokat. https://www.komplexalapprogram.hu/ 
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 Alsós osztályokban  KEVE program 

Feladat: tantervek, tanmenetek aktualizálása 

Felelős: igazgatóhelyettes, osztályfőnökök 

Tehetséggondozás és felzárkóztatás 

 Tanulmányi versenyek (az esetleges útiköltséget központi keretből megkapjuk) 

 Kaán Károly verseny 

 Hermann Ottó verseny 

Térségi magyar anyanyelvi versenyek 

Térségi matematika versenyek 

Szépkiejtési verseny 

Népismereti vetélkedő 

Gandhi vetélkedő 

Népdaléneklési verseny 

Művészeti fesztiválok 

Versmondó versenyek 

Szakmaismereti versenyek 

Feladat: tanulmányi versenyekre jelentkezés, felkészítés 

Felelős: intézményvezető, munkaközösség-vezetők, versenyre felkészítő pedagógus 

 Sportversenyek: (amennyiben a tanulószállítást központi vagy más forrásból biztosítani 

tudjuk) 

     Birkózás, grundbirkózás 

     Labdarúgás különböző korcsoportokban 

Feladat: sportversenyekre jelentkezés, felkészítés 

Felelős: intézményvezető, testnevelő tanár 

 Szakkörök: énekkar, népismeret, dráma-színjátszás, sportkörök, digitális kultúra, gitár, 

Felelős: szakkörvezető 

 Tehetséggondozás 

Feladat: tehetséggondozás, fejlesztés, versenyre felkészítés 

Felelős: osztályfőnökök, szaktanárok   

 Alsó tagozat felzárkóztatás (differenciált foglalkozások) 

 A felső tagozaton felzárkóztatás (differenciált foglalkozások) 

Feladat: tanórai differenciálás 

Felelős: osztályfőnökök, szaktanárok  

 Az „Ösztöndíj és mentorálási támogatás hátrányos helyzetű tanulóknak - Útravaló 

ösztöndíjprogram” 

    Feladat: pályáztatás, felkészítés 

    Felelős: mentortanárok 

 Fejlesztő foglalkozás (hab-rehab foglalkozások) 

- a nevelési tanácsadó és a szakszolgálat vizsgálata alapján ellátásra szoruló tanulók (SNI) 

- BTMN-es tanulók ellátása  

Felelős: intézményvezető, gyógypedagógus 

Művészeti Iskola tevékenysége: rajz szakkör 
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Pályaválasztás, továbbtanulás  

 A 8. osztályos tanulók továbbtanulási terve:  

A 8. osztály létszáma 15 fő 

 

Gimnázium Szakgimnázium Szakközépiskola Szakiskola 

0 5 10 0 

 

Feladat: a 8. évfolyam tanulóinak pályaválasztásának segítése 

Felelős:  osztályfőnöki munkaközösség-vezető,  

          8. osztály osztályfőnöke 

 

Testnevelés és sport 

Minden tanulócsoport számára biztosítjuk a heti 5 testnevelés órát, délutáni 

sportfoglalkozásokat szervezünk. A kötelező méréseket és a hozzá tartozó dokumentációt 

elkészítjük. 

Biztosítjuk az úszásoktatást az Úszó Nemzet Program keretében 1. osztályban. 

 

Mérés, értékelés, vizsgáztatás: 

 

Pályaválasztást megalapozó kompetenciák mérése: 2023.szept.19- okt.11.         

DIFER- mérés (1.oszt.): 2023. október 13. okt.27. dec. 9.(felmérés, jelentés, mérés) 

Fizikai állapotfelmérés (5-8. oszt.): 2024.január 9-től 2024.05.10. 

Kompetenciamérések: 

A tanév során az országos mérést az alábbi évfolyamokon és mérési területeken kell 

lebonyolítani: 

a) 4–5. évfolyam: szövegértés, matematika mérés; 

b) 6–11.  évfolyam: szövegértés, matematika, természettudomány, idegen nyelvi mérés; 

 c) 5–11. évfolyam: digitális kultúra és történelem kísérleti mérés 
 
A mérésben érintett tanulók a 4. évfolyamon egy, az 5. évfolyamon két, a 6–11. évfolyamon 
három mérési napon vesznek részt. 
A méréseket az  iskoláknak a  Hivatal által meghatározott ütemezés szerint kell 
lebonyolítaniuk. A mérésekre 2024. március 4. és 2024. június 3. között kerül sor.  
A méréseket a Hivatal által elkészített – és informatikai rendszerének közvetítésével 
az iskolák számára elérhetővé tett – digitális mérőeszközök alkalmazásával kell lebonyolítani. 
 
Tervezett időpontok : (OH létszámkorlát miatt módosítás várható) 
7.osztály 2024.03.04-22.közt, (03.06, 03.12.,03.19.) 
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6.osztály 2024.03.25-04.24.közt (04.10., 04.16., 04.18.) 
8.osztály 2024.04.25-05.15.közt(04.29.,05.02.,05.08.) 
5.osztály 2024.0516-06.03.közt(05.21., 05.28.) 
4.osztály 2024.0516-06.03.közt(05.22.) 
POK felkérésére 8.osztály próbamérés: 2023.09.27. 
 

A Hivatal a mérések előzetes tanulói eredményeit 2024. június 14-ig küldi meg az iskoláknak.  
A nemzetközi mérési feladatokban az iskolák és tanulóik a Hivatal felkérése alapján vesznek 
részt. 
 

Osztályozó és javítóvizsga időpontja: 2024.08.23. 

Felelős: intézményvezető  

 

Pályázatok 

Folyamatban lévő pályázatok:  

 Szikla-UTI-2023 

 Határtalanul 

 

A tanév során várhatóan beadásra kerülő pályázatok:   

 Útravaló 7.8. osztályos tanulók 

 Erzsébet tábor pályázatai 

 Tesco pályázat 

 

A 2022/23. tanév rendje 

 A szorgalmi idő: a 2023/2024. tanévben a tanítási év első tanítási napja 2023. 

szeptember 1. és utolsó tanítási napja 2024. június 21. A tanítási év első féléve 

2024. január 19-ig tart. (Az iskolák 2024. január 26-ig értesítik a tanulókat, 

kiskorú tanuló esetén a szülőket az első félévben elért tanulmányi 

eredményekről.) 

A tanítási napok száma: 180 nap 

 Tanítási szünetek:  

                         Öszi szünet: 2023.okt.28- 2023.nov.5. 

o utolsó tanítási nap: 2023.10.27. péntek 

o első tanítási nap: 2023.11.06. hétfő 

 

                        Téli szünet: 2023.dec.22- 2023.jan.7. 

o utolsó tanítási nap: 2023.12.21. csütörtök 

o első tanítási nap: 2024.01.08. hétfő 

 

                        Tavaszi szünet: 2024.03.28 -04.07. 

 utolsó tanítási nap: 2024.03.27. szerda 

 első tanítási nap:2024.04.08. hétfő 
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 Tanítás nélküli munkanapok (4 nap) felhasználása: 

o Pályaorientációs nap: (2023.okt.20.) 
o Félévi értekezlet: 2024.01.29. 
o Továbbképzés, tréning, hospitálás: (2024.május. 24.) 
o  Diákönkormányzat napja (Ács olimpia) = Kihívás napja-2024. május 

29.) 

 Munkarendváltozások: nincs 

 Témanapok és hetek: 

- Magyar Diáksport Napja 2023. szeptember 29.(programot szervezünk- 2023 májusában elmaradt 

Ács olimpia megszervezése) 

-  „PÉNZ7” pénzügyi és vállalkozói témahét 2024. március 4–8. között (nem kötelező program) 

- Digitális Témahét 2024. április 8–12. között (nem kötelező) 

-  Fenntarthatósági Témahét 2024. április 22–26. között.(programot szervezünk) 

Egyéb fontos dátumok: 

2023. október 31. Az általános iskola tájékoztatja a nyolcadik évfolyamos tanulókat a felvételi eljárás 
rendjéről. 

2023. november 30. A tanulók jelentkezése a központi írásbeli felvételi vizsgára 

2024. január 20. 10.00 Központi írásbeli felvételi vizsgák 

2024. január 30. 14.00 Pótló központi írásbeli felvételi vizsgák 

2024. február 9. A központi írásbeli felvételi vizsgát szervező intézmények a Hivatal által 
meghatározott módon értesítik az írásbeli eredményéről a tanulókat. 

2024. február 21. Az általános iskola továbbítja a tanulói jelentkezési lapokat a középfokú iskoláknak, 
a tanulói adatlapot a Hivatalnak. 

2024. március 4. – március 20. A szóbeli vizsgák az általános felvételi eljárás keretében. 

2024. április 8–10. A tanulói adatlapok módosításának lehetősége az általános iskolában. 

2024. május 2. A felvételt hirdető középfokú iskolák megküldik a felvételről vagy az elutasításról szóló 
értesítést a jelentkezőknek és az általános iskoláknak 

2024. június 26–28. Beiratkozás a középfokú iskolákba. 

Az általános iskolai beiratkozás 2024. április 18-19 lesz. 

Intézményi ellenőrzések időszaka 
2024. január 8. és 2024. április 30. között szakmai ellenőrzés keretében a  Hivatal az  általa 
kiválasztott nevelési-oktatási intézményekben, az  intézményi dokumentumokban megvizsgálja, 
hogy az  intézmények a  2020.  évi Nemzeti alaptantervhez illeszkedő tartalmi szabályozókat 
a felmenő rendszerben bevezették-e. 

 



Nagydobszai Általános Iskola 

 

15 
 

 

Ünnepélyek, megemlékezések, rendezvények, versenyek 

 

Időpont Esemény-Rendezvény Felelős Finanszírozási 

igény rövid 

ismertetése 

(milyen eszköz, 

anyag, 

szolgáltatás, 

utazási költség, 

bérköltség 

szükséglete van 

az eseménynek) 

2023.09.01. Tanévnyitó – iskolaszintű Miskei Klára  

2023.09.01. Tanévkezdő projektnap- 

osztályszintű 

osztályfőnökök 

 

 

2023.09.23. Szüreti fesztivál- települési szintű Egyesületi tagok  

2023.09.29. Diáksport Nap Ács Alapítvány 

tagjai 

 

2023.10.06. Aradi Vértanúk napja – 

osztályszintű 

osztályfőnökök  

2023.10.09. Baranya megye kincsei-virtuális 

program 

Miskei klára  

2023.10.20. Magyar Köztársaság kikiáltásának 

ünnepe – Iskolaszintű ünnepség 

Domján Szilvia 

Gere Jánosné 

 

2023.10.20. Pályaorientációs projektnap Tratnyek 

Gabriella 

Aracs Katalin 

 

2023.10.27. SZIKLA-UTI-2023 pályázat-

Budapest 7.8.osztály 

Aracs Katalin 

Tratnyek 

Gabriella 

Miskei Klára 

 

2023.11.10. Alapítványi bál Kuratóriumi 

tagok 

 

2023.12. 6. Teleputtony projekt (Óvoda és 

1.osztály közös programja) 

Pénzárné Gali 

Szilvia 

5000 Ft 

(kézműves 

tevékenység) 

2023. 12.18-21. Karácsonyváró projekt, adventi 

hangverseny- iskolaszintű, 

települési szintű 

Aracs Katalin 

Litkeiné Klonfár 

Ilona 

10 000 Ft 

(kézműves 

tevékenység) 

2024.02.09. Farsang projekt – iskolaszintű 

 

DÖK és Szülői 

Munkaközösség 

10 000 Ft 

(jutalmazás) 
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2024.02. Egészségnevelés modul-2.osztály 

 

Márkusné Farkas 

Mária 

5000 Ft( 

zöldségek-

gyümölcsök) 

2024.03.14. Március 15. Nemzeti ünnep-

iskolaszintű-települési 

 

Dömötör Judit 

 

 

2024.04.22-26.közt Fenntarthatósági témahét – 

Madarak és fák napja- iskolaszintű 

DÖK, 

Dömötör Judit 

Varga Viktória 

 

10 000 

Ft(projektekhez 

anyagköltség) 

2024.03.27. Húsvétváró projekt – 

osztályszintű 

Osztályfőnökök 

és Szülői 

Munkaközösség 

 

2024.05.29 Ács – olimpia-  Kihívás napjával 

egybekötve 

 

Ács János 

Alapítvány 

kuratóriumi 

tagok,  

DÖK 

10 000 Ft 

jutalmazás, 

anyagköltség 

2024.06. 10-21.közt Osztálykirándulások-osztályszintű osztályfőnökök  

2024.06.3-7. Óvoda- iskola átmenet projekt óvoda,  5000 Ft 

(anyagköltség) 

2024.06.22-29.  közt 

szülői egyeztetés 

alapján 

Ballagás, tanévzáró- iskolaszintű Aracs Katalin,  

Tratnyek 

Gabriella, Miskei 

Klára 

 

2024.06.24-

2023.08.31 

időszakban pályázati 

pénzből 

Táboroztatás  Aracs Katalin, 

Varga Viktória 

Miskei Klára 

 

    

    

    

A programok megvalósítása módosulhat az aktuális pénzügyi helyzet, 
engedélyeztetések függvényében. 
A térségi versenyekről, annak időpontjáról nincs információnk. Magyar nyelvi, alsós 
tanulmányi versenyeken hagyományosan részt veszünk. Gandhi Gimnázium 
versenyein, népdaléneklési versenyen, szavalóversenyeken részt veszünk. 

 

 Egyéb tervezett programok:  

 Színházlátogatás:  LEP 

 Osztálykirándulások 
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Az iskola kiemelt ünnepei, évfordulói, eseményei, amelyeknek a finanszírozását a 

szakmai kereten felül szeretné megvalósítani. 

 

Ünnepi 

alkalom, 

esemény 

tervezett 

időpontja 

Ünnepi 

alkalom, 

esemény 

megnevezése 

Finanszírozási 

igény rövid 

ismertetése 

(tervezett 

összeg). 

Egyéb információk 

        

        

        

 
 

Záradék 

 

A munkaterv elhelyezése: Igazgatói iroda-titkárság 

A munkaterv értékelésére, módosítására a félévzáró értekezleten kerül sor. 

A  Nagydobszai Általános Iskola 2023/2024. tanévre vonatkozó munkatervét a 

Nevelőtestület 2023. 08.30-án megtartott ülésén fogadta el. 

A Nagydobszai Általános Iskola 2023/2024. tanévre vonatkozó munkatervét a 

Diákönkormányzat 2023.09.06-án megtartott ülésén fogadta el. 

A Nagydobszai Általános Iskola 2023/2024. tanévre vonatkozó munkatervét a Szülői 

Munkaközösség 2023.09.06-án megtartott ülésén fogadta el. 

 

 
MELLÉKLETEK:  
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Fogadóórák 
Humán munkaközösség munkaterve  
Reál munkaközösség munkaterve  
ISK munkaterve  
DÖK munkaterve 

Ökoiskola Munkaterve 

 

 

 
 

 

Fogadóóra

2023/2024 tanév I.félév

Név: Minden hónap első Időpont:
Aracs Katalin Kedd 10:00-10:45

Bogdán Julianna Kedd 12:00-12:45

Domján Szilvia Kedd 08:05-08:50

Dömötör Judit Kedd 09:00-09:50

Gere Jánosné Kedd 10:00-10:45

Litkei Csaba Csütörtök 10:00-11:00

Litkeiné Klonfár Ilona Kedd 11:00-11:45

Márkusné Farkas Mária Kedd 09:00-09:50

Miskei Klára Hétfő 09:00-10:00

Pénzárné Gali Szilvia Szerda 11:55-12:40

Tratnyek Gabriella Hétfő 11:00-11:45

Varga Viktória Hétfő 12:50-13:35

Nagydobszai Általános Iskola
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H U M Á N  M U N K A K Ö Z Ö S S É G  

M U N K AT E R V E  

 

 

2 0 2 3 / 2 0 2 4 - E S  TA N É V  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nagydobsza, 2023. szeptember 01. 

 

Készítette: Aracs Katalin 

mk. vezető 
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A munkaközösség tagjai, személyi feltételek: 

 

Tagok Tanított tantárgyak Osztályf. Egyéb tevékenység 

Aracs Katalin matematika, ének 7. humán munkaközösség-vezető 

kórusvezető 

alapítvány kuratóriumi tag 

Dömötör Judit természettudomány, 

történelem, biológia, 

fizika, kémia 

5. reál munkaközösség-vezető 

alapítvány kuratóriumi tag 

Miskei Klára magyar nyelv és 

irodalom 

 igazgató 

Litkeiné Klonfár 

Ilona 

magyar nyelv és 

irodalom, erkölcstan 

4. színjátszókör vezetője 

Pénzárné Gali 

Szilvia 

tanító 1. alapítvány kuratóriumi tag 

Gere Jánosné gyógypedagógus  alapítvány kuratóriumi tag, 

elnök, DÖK vezetője 

Domján Szilvia tanító, történelem 2.  

Bogdán Julianna népismeret   

 

Az intézményünkbe más intézményből áttanít:  

- Szalai Bálint – rajz 

- Molnár Kretek Lívia -  angol 

 

Munkaközösség célja, feladata: 

 

Munkaközösségünk célja az egységes, színvonalas oktató- és nevelőmunka. 

Munkacsoportunkban kiemelten kezeljük a tehetséges tanulók fejlesztése és versenyeztetése 

mellett a lassabban haladók felzárkóztatását, korrepetálását. Szeretnénk, ha diákjaink tisztában 

lennének az alapvető történelmi eseményekkel, tényekkel és összefüggésekkel, ha értenék a 

társadalmi cselekvések okait és okozatait, és ennek tudatában alakítanák jelenüket és jövőjüket. 
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Arra bíztatjuk őket, hogy aktívan vegyenek részt az iskola és a település társadalmi életében, 

ismerjék meg helyi kulturális értékeinket, hagyományainkat. Törekszünk a megfelelő szóbeli 

és írásbeli kommunikációs készség, a véleménynyilvánítás megfelelő módjának kialakítására. 

Fontosnak tartjuk, hogy a különböző tárgyakat tanító kollégák egymás munkáját segítsék. 

Célunk, hogy munkaközösségünk összefogja és segítse a humán tárgyakat tanító pedagógusok 

munkáját. 

Munkaközösségünk az aktuális feladatok függvényében tartja megbeszéléseit. 

 

Célok Tevékenységek, feladatok 

 

Tanulási nehézségekkel küzdő gyermekeink 

segítése 

- differenciálás 

- fejlesztő foglalkozások 

Tanulás hatékonyságának segítése - a tanulók motivációjának növelése 
- szövegértés segítése  
- tanulási technikák bemutatása 

Tehetséggondozás - differenciálás 
- tehetségek felismerése, gondozása 
- versenyzésre ösztönzés 

 

Viselkedéskultúra javítása - közös követelmények egységes 
betartása (órák rendje, szünetben, 
sorakozónál, megfelelő öltözék, 
felszerelések, utcai viselkedés) 

- Másság elfogadása.  

 

Test és lélek harmonikus fejlesztése - Minőségi oktatási környezet 

megvalósítása  

- A nevelés, példamutatás és meggyőzés 

 

Tantárgyi célok, feladatok: 

Fontosnak tartjuk kulcskompetenciák, a tanuláshoz nélkülözhetetlen kommunikációs 

készségek és képességek fejlesztését, és ezzel szolgáljuk az alapkészségek, képességek nyugodt 

elsajátítását. Tantárgyaink tanítása során elsősorban azokat a készségeket, képességeket 

fejlesztjük, ami a környezettel való harmonikus, konstruktív kapcsolathoz szükségesek.  

Feladatok: 

 

 Helyes tanulási szokások fejlesztése 

 Az országos kompetencia-mérésre való felkészülés 
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 Egységes követelményrendszer betartása  

 Versenyeken való részvétel, illetve versenyek megrendezése 

 Felzárkóztatás és tehetséggondozás 

 Iskolai rendezvények, ünnepélyek szervezése, dekoráció készítése 

 Tanulók szóbeli kifejezőkészségének fejlesztése 

 Empátia, tolerancia, egymásra figyelés erősítése, másság elfogadása 

 Továbbtanulók sikeres szereplése a felvételin 

 Önismeret fejlesztése 

 Az elsajátított fogalmak alkalmazása: elsajátított fogalmak, törvények több tantárgynál 

való alkalmazása, a mindennapi élettel való kapcsolat. 

 Az internet használatának fejlesztése, megfelelő számítógépes technikák elsajátítása.  

 

 

Mérés, értékelés: 

 

Az értékelés nem más, mint a célok és az eredmények összevetése, az eredmények vizsgálata 

abból a szempontból, hogy céljaink szerint minek kellett volna eredményként létrejönnie.  

A megfelelő eredmények elérése érdekében kiemelt feladatunk között szerepel a szövegértés, a 

logikus gondolkodás képességének fejlesztése. Ezen kompetenciák javítása nemcsak a 

matematika, magyar  és a természettudomány órák feladata. Az eredmények javítása érdekében 

minden órán, minden nevelőnek tennie kell. 

Tehetséggondozás, felzárkóztatás, szakkörök: 

 

Ebben az évben is nagy hangsúlyt fektetünk tehetséges tanulóink fejlesztésére. Lehetőség van 

plusz ismeretek átadására, kreativitásuk fejlesztésére, érdeklődésük fokozására, versenyekre 

való felkészítésre, szakkörökön való részvételre.  

Szakkörök: 

- színjátszókör,  

- énekkar,  

- rajz,  

- gitár 
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Figyelmet fordítunk a tanulási problémákkal, illetve ezen a területen egyéb hátránnyal induló 

gyerekek felzárkóztatására, a fejlesztésre szoruló gyerekek képességeinek fejlesztésére. 

Ezek alapvető célja: 

  - tantárgyi tartalmak pótlása 

  - tanulási képességhiányok pótlása 

  - gondolkodás képességének fejlesztése 

Tárgyi feltételek: 
 

Iskolánkban a tárgyi feltételek adottak a megfelelő nevelő-oktató munka elvégzéséhez. 

 

Folyamatos feladatok: 

Szülőkkel, szülői házzal való folyamatos kapcsolattartás (szülői értekezlet, fogadóóra, 

családlátogatás)  

Faliújság, tantermek dekorálása az évszakhoz, aktuális feladatokhoz, jeles napokhoz igazodva 

Továbbképzéseken való részvétel 

Pályázatok folyamatos figyelése, írása, megvalósítása 

 

A 2023-2024-es tanév feladatai, programjai: 

 

Időpont Feladat Felelős 

Szeptember 01. Tanévnyitó Aracs Katalin, alsós 

osztályfőnökök 

Szeptember 22. „Zrínyi 1566” felolvasás 

Szigetvár 

Miskei Klára 

Szeptember 23. Szüreti felvonulás Aracs Katalin, Pénzárné Gali 

Szilvia 

Október Helytörténeti előadás Pénzárné Gali Szilvia 

Október 27. Szikla-kórház, Budapest 

7-8. osztályos diákok 

kirándulása 

Miskei Klára, Aracs Katalin 
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November 10. Alapítányi bál kuratóriumi tagok 

December 06. Teleputtony Pénzárné Gali Szilvia 

December 20-21. Karácsonyváró projekt, 

adventi hangverseny 

Litkeiné Klonfár Ilona, 

Aracs Katalin 

Március 14. Március 15. –i ünnepi műsor Dömötör Judit 

Május 29. Ács Olimpia, Kihívás napja Alapítvány kuratóriuma, 

DÖK 

Június 22-28. Ballagás Aracs Katalin és a 8. osztály 

osztályfőnöke 

Július-augusztus Nyári táborok szervezése, 

lebonyolítása 

Aracs Katalin, Dömötör 

Judit, Pénzárné Gali Szilvia 
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R E Á L  M U N K A K Ö Z Ö S S É G  M U N K AT E R V E  

 

 

2 0 2 3 / 2 0 2 4 - E S  TA N É V  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nagydobsza, 2023. szeptember 01. 

Készítette: Dömötör Judit 

mk.vezető 
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A munkaközösség tagjai: 

 

Tagok Tanított tantárgyak Osztályf. Egyéb tevékenység 

Aracs Katalin matematika, ének 7. humán munkaközösség-vezető 

kórusvezető 

alapítvány kuratóriumi tag 

Dömötör Judit természettudomány, 

történelem, biológia, 

fizika, kémia 

5. munkaközösség-vezető 

alapítvány kuratóriumi tag 

Litkei Csaba földrajz, történelem 6. igazgató-helyettes 

Márkusné Farkas 

Mária 

testnevelés, tanító 2.  

Tratnyek Gabriella digitális kultúra, angol 8.  

Varga Viktória testnevelés, tanító   

 

Az intézményünkből továbbra is áttanít digitális kultúra tantárgyat más intézménybe Tratnyek 

Gabriella. 

 

Munkaközösség feladati, céljai: 

 

Célunk, hogy munkaközösségünk összefogja és segítse a reál tárgyakat tanító pedagógusok 

munkáját. Munkacsoportunkban kiemelten kezeljük a tehetséges tanulók fejlesztése és 

versenyeztetése mellett a lassabban haladók felzárkóztatását, korrepetálását.  

Fontosnak tartjuk, hogy a különböző tárgyakat tanító kollégák egymás munkáját segítsék. 

Munkaközösségünk az aktuális feladatok függvényében tartja megbeszéléseit. 

 

Célok Tevékenységek, feladatok 
Természettudományos gondolkodás 

kialakítása, természetvédelem. 

- környezetünk megfigyelése, a tisztaság 

megóvása, szemétgyűjtés 

- tantárgyak közötti kapcsolatok 

megvalósítása 

Tanulási nehézségekkel küzdő gyermekeink 

segítése. 

- differenciálás 

- fejlesztő foglalkozások 

Tanulás hatékonyságának segítése. - a tanulók motivációjának növelése 
- szövegértés segítése  
- tanulási technikák bemutatása 

Tehetséggondozás. - differenciálás 
- tehetségek felismerése, gondozása 
- versenyzésre ösztönzés 

 

Viselkedéskultúra javítása. - közös követelmények egységes 
betartása (órák rendje, szünetben, 
sorakozónál, megfelelő öltözék, 
felszerelések, utcai viselkedés) 

- másság elfogadása.  
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Test és lélek harmonikus fejlesztése - Minőségi oktatási környezet 

megvalósítása  

- A nevelés, példamutatás és meggyőzés 

 

3. Tantárgyi célok, feladatok 

Fontosnak tartjuk kulcskompetenciák, a tanuláshoz nélkülözhetetlen kommunikációs 

készségek és képességek fejlesztését, és ezzel szolgáljuk az alapkészségek, képességek nyugodt 

elsajátítását. Tantárgyaink tanítása során elsősorban azokat a készségeket, képességeket 

fejlesztjük, ami a környezettel való harmonikus, konstruktív kapcsolathoz szükségesek.  

 

Tantárgyaink tanítása során a következők a fő fejlesztési követelmények: 

 Helyes tanulási szokások fejlesztése. 

 Olyan szituációk, helyzetek, szervezése, amelyek során a tanulók önismerete fejlődik, 

megismerhetik az adottságaikat, képességeiket, amelyek ellengethetetlenek a sikeres 

életvitelhez  

 A kitartás a szorgalom, a céltudatosság az elkötelezettség kialakítása, a munka 

fontosságának tudatosítása. 

 Az elsajátított fogalmak alkalmazása: elsajátított fogalmak, törvények több tantárgynál 

való alkalmazása, a mindennapi élettel való kapcsolat. 

 Gyakorlottság a problémák megoldásában, jártasság a logikus gondolkodásban. Az 

elsajátított megismerési módszerek és gondolkodási műveletek alkalmazása: a 

mindennapi életből vett állítások igaz és hamis voltának elemzése. 

 Az internet használatának fejlesztése, megfelelő számítógépes technikák elsajátítása. 

(Az elmúlt tanévek során ennek fontossága maximálisan előtérbe került.) 

 

4. Mérés, értékelés 

Az értékelés nem más, mint a célok és az eredmények összevetése, az eredmények vizsgálata 

abból a szempontból, hogy céljaink szerint minek kellett volna eredményként létrejönnie.  

A megfelelő eredmények elérése érdekében kiemelt feladatunk között szerepel a szövegértés, 

a logikus gondolkodás képességének fejlesztése. Ezen kompetenciák javítása nemcsak a 

matematika és a természettudomány órák feladata. Az eredmények javítása érdekében minden 

órán, minden nevelőnek tennie kell. 

5. Tehetséggondozás, felzárkóztatás, szakkörök 

Ebben az évben is nagy hangsúlyt fektetünk tehetséges tanulóink fejlesztésére. Lehetőség van 

plusz ismeretek átadására, kreativitásuk fejlesztésére, érdeklődésük fokozására, versenyekre 

való felkészítésre.  

Figyelmet fordítunk a tanulási problémákkal, illetve ezen a területen egyéb hátránnyal induló 

gyerekek felzárkóztatására, a fejlesztésre szoruló gyerekek képességeinek fejlesztésére. 

Ezek alapvető célja: 

  - tantárgyi tartalmak pótlása 

  - tanulási képességhiányok pótlása 

  - gondolkodás képességének fejlesztése 
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Szakkörök: 

-robotika 

-sport 

 

6. Tárgyi feltételek: 
 

Iskolánkban a tárgyi feltételek adottak a megfelelő nevelő-oktató munka elvégzéséhez. 

7. Folyamatos feladatok 

- faliújság, tantermek dekorálása az évszakhoz, aktuális feladatokhoz, jeles napokhoz 

igazodva 

- továbbképzéseken való részvétel 

- szülőkkel való folyamatos kapcsolattartás (szülői értekezlet, egyéni fogadóóra) 

 

A 2023-2024-es tanév feladatai: 

 

Időpont Feladat Felelős 

 

Szeptember 29. Magyar Diáksport Nap 

Ács János Olimpia 

Alapítvány 

DÖK 

testnevelés szakos kollegák 

Október 2-15. Állattvédelmi témahét Dömötör Judit 

 

Október 6. Aradi vértanuk emléknapja osztályfőnökök 

 

Október 20.  Pályaorientációs projektnap Aracs Katalin, 

 Tratnyek Gabriella 

Ősztől tél végéig 

 

Madáretetés Öko munkacsoport 

Április 22-26. Fenntarthatósági témahét DÖK, Dömötör Judit 

 

Tavasz Papírhulladékgyűjtés Öko munkacsoport 
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Általános Iskola Nagydobsza 

ISK Szakmai programja 

2023/2024. 

 

Az iskola sportkörében minden tanuló részt vehet valamely tevékenységi 

formában. 

Az iskola sportkör foglalkozásaira a sportágak és tevékenységi formák szerint 

létrehozott iskolai sportköri csoportonként hetente legalább 2x45 perc áll a 

rendelkezésre. 

Az iskolai sportkör tevékenysége nem a kötelezően előírt testnevelési órák 

számára értendő. 

A sportköri tárgyi és személyi feltételei adottak. 

Tárgyi:  tornaterem: 24x12-es küzdőtér,  labdajátékra alkalmas műfüves pálya: 

40x20-as,  valamint 200 m futópálya. 

Személyi feltétel:    

1 fő testnevelési főiskolai diplomával rendelkezik 

1 fő tanítónő, testnevelés speciálkollégiummal rendelkezik. 

 

A sportkör sportági, sportcsoportos felosztása : 

 

I. Korcsoport :    Grundbirkózás 

 

II. Korcsoport:      Bozsik 

Grundbirkózás 

III.  Korcsoport:    Atlétika -  mezei futás 
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          Bozsik 

          Birkózás 

IV. Korcsoport :   Teremladbarúgás 

                         Bozsik 

                         Kisiskolások sportja 

                         Kézilabda 

                         Birkózás 

Az iskolai sportkör a tanítási év elején, legkésőbb szeptember 30-ig írásos 

nevezési lapon benevezhet sportági versenyekre. 

Az intézmény vezetője a megnevezett versenyek idejére, ha szükséges, 

lehetőséget ad  a sportkör tagjainak tanóráról való hiányzásra. 

Az iskolai sportkör éves terve 

Minden korcsoport őszi-tavaszi fordulóban vesz részt. 

A tavaszi forduló után továbbjutás esetén körzeti, megyei, országos 

versenyekre van lehetőség. 

A felkészülési időszakban 1-3 edzőmérkőzés beiktatható. 

 A sportkör házi bajnokságokat szervez tanulói számára. 

A sportköri csoportok a felkészülési időszakban heti kétszeri alkalommal 

készülnek. Versenyidőszak után a sportköri heti kétszeri házibajnoksága 

következik. 

2023. februárjától májusig felkészülési időszak, majd a levezető időszakban 

helyi versenyrendszer befejezése. 

Tanulóinkat az előírt versenyszerelésben versenyeztetjük a sportágra 

vonatkozó szabályzat alapján. 

A sportkör vállalja a helyi versenyek díjazását.(érem, emléklap). 

 A sportkör működésének minden feltétele adott. 
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Fő faladatunk a sport, mindennapi mozgás öröme, egészséges életmód 

kialakítása. 

Alakuljon ki tanulóinkban a küzdőszellem mind egyéni és csapatsportban is. 

Ismerje meg a siker-kudarc élményét. 

Az iskolai sportnak 8 fő területe van: 

- Úszás 1. osztályban az órarendbe beépített testnevelés óra egy részén. 

. 

- Grundbirkózás 1-4. osztályos tanulóknak. 

- Diákolimpián II.  III. IV. korcsoport labdarúgásban képviseljük az 

intézményt. 

- Házibajnokságunk 1-8. osztályig fiúk- lányok részvételével egész évben 

tart labdarúgásból. 

- Az iskolai tömegsport azoknak a tanulóknak, akik nem a rendszeres 

edzéseket látogatják. 

- Mindennapos testnevelés az alsó tagozatban. 

- Országos Bozsik labdarúgó program II-III-IV korcsoportban. 

- Mérések Netfit. 

                        Készítette: Litkei Csaba 
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„Meg kell érteni az egyént és 

megismerni az emberi természetet. 

És nincs jobb eszköz az emberi 

természet megismeréséhez a sportnál...” 

/Alexander Fleming/ 

 

 

 

 

Összeállította / az OH tanmenetet adaptálta: Tomsics István             

 

Szigetvár, 2023. szeptember 1. 
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A grundbirkózás versenyszabályai: 

Az MDSZ honlapján megtalálható versenykiírás alapján (www.mdsz.hu):  

„A grundbirkózás 5 m átmérőjű, bárhol megrajzolható küzdőkörben zajlik. 

A grundbirkózás célja, hogy a versenyző ellenfelét a talajtól felemelje, vagy a körből kitolja. 

A győzelem módjai: tiszta győzelem (4:0) vagy pontozásos győzelem. 

Ha az egyik versenyző 6 pont különbséggel vezet, úgy a mérkőzést megnyerte. 

Tiszta győzelem:  

 az ellenfél függőleges irányú felemelése és megtartása minimum 3 másodpercig (csak 

derék fölött lehet fogni az ellenfelet),  

 az ellenfél leléptetése szabálytalanság miatt. 

Pontozásos győzelem: 

 az ellenfél felemelése úgy, hogy mindkét lába elhagyja a talajt, de ennek időtartama 

nem haladja meg a 3 másodpercet (2 pont), 

 az ellenfél kitolása vagy rögzített kilendítése (tehát nem kilökése) a küzdőtérről úgy, 

hogy annak mindkét talpa túl legyen a kör vonalán, miközben a támadó a kitolás 

pillanatában legfeljebb egy lábbal kerülhet a küzdőkörön kívül (1 pont) - kivéve, ha a 

kitolt versenyző kirántja, 

 ha a versenyző a körből való kitolása, illetve az emelés ellen úgy védekezik, hogy 

letérdel, leül vagy lefekszik a küzdőkörben, az első esetben figyelmeztetést kap, 

minden további esetben az akció megítélendő az ellenfélnek (1 pont), 

ha a két versenyző egyszerre kerül a küzdőtéren kívülre, akció egyik félnek sem 

ítélhető. 

Szabálytalanságok: 

A grundbirkózásban az egyértelmű durvaságokon (ütés, rúgás, karmolás stb.) kívül leléptetés 

jár az alábbi szabálytalanságokért: 

 az ellenfél szándékos gáncsolása, 

http://www.mdsz.hu/
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 az ellenfél szándékos földre lökése vagy lerántása. Nem szándékos, illetve nem 

durvaságból elkövetett szabálytalanságokért a versenyző első esetben 

figyelmeztetésben részesül, a másodiknál újbóli figyelmeztetés és 1 pont a vétlennek, 

a harmadik esetben azonban leléptetés jár. 

Mérkőzésidő: 

 A grundbirkózási idő 2 perc. Ha a találkozó azonos pontszámmal ér véget (döntetlen), 

hosszabbításra kerül sor.  

 A hosszabbításban első akciópontot elérő versenyző lesz a mérkőzés győztese.  

 A hosszabbítás időtartama 2 perc. Ha nem születik pont, bírói döntésre kerül sor. 

 Egyéni verseny: a Magyar Birkózó Szövetség érvényben lévő szabályai szerint zajlik.” 

 

Szervezési feladatok: 

 

 A játékhoz szükséges eszközök, szerek használatának ésszerű és érthető ismertetése.  

 A szabályok kiemelése, az esetleges balesetveszélyes helyzetek bemutatása, próbajáték. 

 Pároknál a tanár feladata a párok kijelölése: hasonló tudású, felépítésű ellenfelek. 

 Párok cserélgetése, győztes-győztes, vesztes-vesztes (siker-kudarc). 

 Csapatoknál is egyenlő erőt képviselő csapatok kialakítása (nemek, súly, magasság). 

 A játék szabályainak megértése, visszakérdezés. 

 A tanár aktív figyelemmel kíséri a gyakorlást, leállítás, szabályok betartása, esetleges 

baleset elkerülése.  

 A játékokat minimum kétszer játsszuk, visszavágás lehetősége.  

 Szándékos szabályszegést, durvaságot büntetni kell.  

 Fontos a játéktér nagyságának a meghatározása.  

 A kiesett játékosok tartózkodási helyének meghatározása.  

 Arany szabály, Stop szabály betartatása  

 A játék tanári utasításra kezdődik, ér véget. (Kivéve, ha kiesés van.) 
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1.-2. Reakcióidő-fejlesztő játékok: 

 pirospacsi 

 jobb-bal piros-kék 

 csipeszszerző, szalagszerző 

3.-4. Test-test elleni játékok: 

 rákharc 

 lökdösődő 

 kéz kihúzó 

5.-6. Test-test elleni csapatjátékok: 

 kupac kukac 

 húzd a szőnyegre 

 fogolyszabadító 

7.-8 Egyensúlyfejlesztő páros játékok: 

 padon vívás 

 labdacsata padon 

 párnacsata padon 

9.-10. Húzóerőt fejlesztő játékok: 

 karikából 

 kötélhúzás 

 áthúzom a vonalon 

 

11.-12. Tolóerőt fejlesztő játékok: 

 áttolom a vonalon 

 kitolom a karikából 

 lovascsata 

13.-14. Szerrel / eszközzel játszható játékok: 

 labdaérintő 

 lufitaposó, lufiütő 

 botkicsavarás 

 újságpapírjáték 
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15.-16. Együttes játékok: 

 húzd a körbe 

 lovascsata 

 csipeszszerző 

 körszakítás 

17.-18. Páros küzdőjátékok állásban: 

 kötélhúzás 

 övhúzás 

 húzd át, a vonalon told át 

19.-20. Csapat küzdőjáték: 

 Húzd a szőnyegre! 

 kitelepítés, betelepítés 

 fogolyszabadító 

 papucsos 

 kincsőrző 

21.-22. Földharc: 

 teknősfordítás 

 Gyere ki a barlangból! 

 elrejtett labda 

 

      23.-24. . Bemelegítő gyakorlatok: 

 Kelj fel Jancsi! 

 fejbillenés 

 hajlított ülésből csípőemeléssel törzsfordítás karlendítéssel 

 hanyatt fekvés páros térd letétel bal, majd jobb fül mellé (lábfej, sípcsont) 

 hanyatt ellentétes kar-láblendítés 

 hason ellentétes kar-láblendítés 

 terpesz fekvőtámasz csípőemelés ellentétes lábérintéssel 

 fejkörzés 

 láblendítések előre, oldalra 

 bátorugrás 

 ujjak átmozgatása 
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25.-26.  Képességfejlesztő gyakorlat: 

 henger párban, 

 talicska párban (tenyér, ököltartás, ujjtámasszal). 

 

      27.-28.  Kúszástechnikák: 

 kúszás előre hasonfekvésben (partizánkúszás), 

 judokúszás előre, hason, 

 kúszás hanyattfekvésben, 

      29.-30.  Grundbirkózás: 

 told ki a körből 

      31.-32.  Képességfejlesztő gyakorlatok: 

 ördögbukfenc 

 majommászás 

 farönkgurítás társakon át 

       33.-34.  Erőfejlesztési gyakorlatok: 

 kötélhúzás 

 kötélmászás 

       35.-36. Képességfejlesztő gyakorlatok: 

 sportlétra 

       37.-38.  Képességfejlesztő gyakorlatok: 
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 bosu 

 akadálypálya 

 

      39.-40. Fogójátékok: 

 párosfogó 

 terpeszfogó 

 vonalfogó 

      41.-42. Küzdőjátékok: 

 pólós játék 

      43.-44. Grundbirkózó kontrollmérkőzések 

      45.-46. Páros karral derékra támadás 

      47.-48.. Karberántás, mögé kerülés, kiemelés technikájának gyakorlása 

      49.-50. Küzdőjáték: 

 kakasviadal 

      51.-52. Páros küzdőjátékok állásban: 

 rákharc 

 négykézláb vállal kitolás 

 szumó 

 lökdösődő 
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     53.-54. Könyök felütés, mögé kerülés kiemelés technikájának gyakorlása 

 

     55.-56. Páros küzdőgyakorlatok 

 

     57.-58. Állóképesség fejlesztése sorversennyel 

 

     59.-60.. Védekezés technikája 

 

     61.-62 Támadás technikája 

 

     63.-64. Képességfejlesztő gyakorlatok: 

 

     65.-66. Pontszerző játék pólóval 

 

     67.-68. Védekezés technikája kiemelés esetén 

 

     69.-70. Az ellenfél kibillentése az egyensúly helyzetéből 

 

     71.-72. Tanult technikai elemek gyakorlása 
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DÖK MUNKATERVE  

2023/2024. tanév 

 

A Diákönkormányzat az üléseit havonta tartja.  

Helye: az iskola könyvtárterme. 

 

A diákönkormányzat célja, feladata 
 

- A Diákönkormányzat a tanulók legfontosabb érdekképviseleti szervezete, ezért nagy 

gondot fordítunk arra, hogy minden diák gyakorolhassa jogait és kötelességeit. 

- A Diákönkormányzat ülésein minden osztályból kettő fő vesz részt, akik az 

osztályfőnöki órákon tájékoztatják az osztályközösséget az ott elhangzott témákról és 

meghozott döntésekről. Ők képviselik az osztály véleményét a diákokat érintő 

kérdésekben. 

- A tanulói jogok és kötelességek érvényre juttatásával a Diákönkormányzat hozzájárul 

a tanulók önmegvalósításához. 

- Tartalmassá és emlékezetessé  teszi az általános iskolai diákéveket. 

- Elősegíti és erősíti a tanuláshoz való pozitív viszony kialakulását. 

- Elősegíti az alapvető viselkedési módok megismerését és alkalmazását. 

- A másság és önmagunk elfogadására nevelés. 

- Megszervezi az iskolában az ügyeleti munkát, koordinálja annak  zavartalan 

működését. 

- Környezettudatos  és egészséges életmódra nevelés. 

- A környezettudatos magatartás erősítése, különös tekintettel a szelektív 

hulladékgyűjtésre. 

 A diákönkormányzat a tanulói érdekképviseleten túl részt vesz az iskolai élet alábbi 

területeinek a szervezésében és lebonyolításában: 

- tanulmányi munka /versenyek, vetélkedők szervezése, pályázatok, stb/, 

- sportélet, kirándulások szervezése, táboroztatás, 

- hagyományápolás, hagyományépítés – iskolai kulturális programok szervezése       

 - a tanulók tájékoztatása az iskola, a környező települések és a nagyvilág híreiről 
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Teendőink 2023/2024-es tanévben: 

Szeptember:  
Tisztségviselők megválasztása 

Tanévnyitó projekt 

Tűz- és balesetvédelem, tűzriadó 

Védőnői ellenőrzések 

Szüreti felvonulás 

Magyar Diáksportnap, Ács olimpia megszervezése 

Magyar népmese napja 

Tanév eleji osztályszintű diagnosztikus felmérések 

 

 

Október: 

Állatok világnapja 

Aradi vértanúk napja 

Nemzeti ünnep: október 23. 

Egészségnap, ismerkedés a gyógynövényekkel 

Őszi kirándulás 

Tökfaragás 

Bemeneti mérések, difer mérés 

 

November:  
Márton nap 

Alapítványi bál 

4. osztályos országos mérés 

 

December: 

Teleputtony projekt - Óvoda és 1.osztály közös programja   óvoda- iskola átmenet 

Karácsonyváró projekt- Adventi hangverseny 

 

Január:  

Magyar Kultúra Napja   

Félévzárás 

 

Február 

Egészségmodul a 2. osztályban 

Farsang 

  

Március: 
Március 15. 

Húsvétváró projekt 

Digitális témahét 

 

Április:  

Fenntarthatósági projekt - Madarak és fák napja - Természetjárás  

Tantárgyi versenyek 

Költészet napja 

Föld napja papírgyűjtés, hulladékgyűjtés 
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Május:  

Anyák napja 

Kompetencia mérések 

Ács olimpia -Kihívás napja  

 

Június:   
Óvoda-iskola átmenet 

Osztálykirándulások 

Nemzeti összetartozás napja 

Tanévzáró, ballagás  

 

Július:  
Táborozás 

 

Nagydobsza, 2023. 09. 01.                                                                              

 Gere Jánosné                   

                                                                                                      DÖK segítő pedagógus 
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Öko - Munkaterv 2023-2024-as tanév 
 

 

KN programban megfogalmazott célok: 

 

A fenntartható fejlődés pedagógiájának gyakorlati alkalmazása: 

- a természet ismerete, tisztelete 

- egészséges és tevékeny emberi élet iránti igény kialakítása 

 

A kompetencia-alapú nevelés és oktatás: 

- az egész életen át tartó tanulásra történő felkészülés megalapozása 

- munkaerő-piaci esélyek növelését segítő ismeretek megszerzése 

 

Esélyegyenlőség:  

-célunk, hogy a nálunk töltött évek alatt a különbségek ne növekedjenek 

 

Egészségtámogató környezet kialakítása, melyben: 

- kedvező iskolai légkör 

- nevelési, tanulási környezet 

- a kiegyensúlyozott kapcsolatok segítik tanulóink fejlődését 

 

A tanév legfontosabb céljai:  

 

1.Gyerekek és a szülők számára a legnagyobb biztonságot és a lehető legszínvonalasabb 

szolgáltatást nyújtó intézmény kialakítása. 

 

2. A tantárgyi követelményeknek való megfelelés. 

 

A tanév fő feladatai: 

 

1, A kompetencia alapú oktatás hatékony működtetése. 

 

2, A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek esélyhez juttatása-integrációs program     

hatékony működtetése. 

 

3, Iskolánk állagának és környezetének megóvása, szépítése. 

 

4, Környezettudatos nevelés. 

 

 

A program megvalósulását, a cél elérését segítő feladatok: 

 

 „Zöldellő iskola” – növények az iskola épületében és udvarában. 

 

- Szelektív hulladékgyűjtés kierjesztése (papír- pet- palack, tejesdoboz,- alumíniumdoboz,-

üveg) és veszélyes hulladék (elem,), a gyűjtés szinten tartása: a folyamatosság, tárolás és 

szállítás szervezése. 

 

- Energiatakarékosság tudatosítása a gyerekek körében. 
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Készítette: Dömötör Judit 

Öko-munkacsoport vezető 

Nagydobsza, 2023.09.01. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 
 

 


